
हर साल, हॉल्टन रीजन पब्लिक हेल्थ ग्रेड 7 के छात्रों का टीकाकरण करन ेके लिए टीकाकरण क्लीनिक महैुया करता है। 
निम्नलिखित टीकों की पशेकश की जाती है: 

•	 मनेेंजोकोकल (Men-C-ACYW): एक खरुाक;

•	 हेपटेाइटिस बी: छह महीन ेके वक्फे  पर दो खरुाकें  दी जाती हैं; तथा

•	 HPV-9: छह महीन ेके वक्फे  पर दो खरुाकें  दी जाती हैं।

स्कू ल आधारित टीकाकरण

हेपटेाइटिस बी एक बहुत ही सकं्रामक वायरस है जो जिगर पर हमला करता है और जिगर की बीमारी और लिवर कैं सर 
का कारण बन सकता है। कोई इलाज नहीं है। अधिकाशं लोग ठीक हो जात ेहैं, लेकिन अन्य लोग सकं्रमित रहेंग ेऔर जीवन भर 
वायरस उनके शरीर में रहता है।

यह फैलता है सकं्रमित व्यक्ति, भले ही व ेबीमार न दिखें या महससू न करें के रक्त या शरीर के तरल पदार्थ के सीधे सपंर्क  में 
आन ेसे। यह इसके माध्यम स ेफैल सकता है: रक्त या खलेु घावों के सीधे सपंर्क  में; रजे़र, सीरिंज या टूथब्रश साझा करने स;े असुरक्षित 
यौन संबधं स;े जन्म के दौरान बच्चे को मा ँस।े

हेपटेाइटिस बी का टीका सरुक्षित है और 95-100% प्रभावी है जब सभी खुराकें  दी जाती हैं। सरंक्षण कम स ेकम 30 साल 
तक रहता है।

मनेेंजोकोकल रोग एक ऐसा सकं्रमण है जो आमतौर पर बकै्टीरिया के पाचं अलग-अलग समहूों के कारण होता है 
जो मस्तिष्क और रीढ़ की हड्डी के आसपास के रक्त या तरल पदार्थ को सकं्रमित करत ेहैं। यह एक दरु्लभ बीमारी है, लेकिन लक्षण बहुत 
जल्दी प्रकट हो सकते हैं और जीवन के लिए खतरा बन सकत ेहैं। यह सनुने की स्थायी हानि, मस्तिष्क क्षति, या एक अगं की हानि का 
कारण बन सकता है।

यह फैलता है संक्रमित व्यक्ति की लार या बलगम के सीध ेसपंर्क  में आन ेस े(जसै ेचुबंन, पये या खान ेके बर्तन साझा करना)। 
संक्रमित लोग बीमार होने स ेपहले सात दिनों तक बीमारी फैला सकत ेहैं।

Men-C-ACYW टीका बकै्टीरिया के 5 समहूों में स े4 के खिलाफ सरुक्षा प्रदान करता है जो मस्तिष्क और रीढ़ की हड्डी के 
आसपास रक्त और तरल पदार्थ के सकं्रमण का कारण बनता है। टीका सरुक्षित है, 80-85% प्रभावी है, और ओटैंरियो में स्कू ल में 
उपस्थिति के लिए आवश्यक है।

ह्यूमन पपेिलोमावायरस (HPV) एक बहुत ही सामान्य वायरस है जो कैं सर और जननागं मस्सों का कारण 
बन सकता है। कोई इलाज नहीं है, और टीकाकरण के बिना, यह अनमुान लगाया जाता है कि 4 में स े3 यौन सक्रिय कनेडियन अपने 
जीवनकाल में HPV प्राप्त करेंग।े अधिकाशं सकं्रमित लोग नहीं जानते कि उनको यह है क्योंकि व ेकोई लक्षण विकसित नहीं करत ेहैं, 
इसलिए व ेइसे बिना जाने दसूरों को दे देते हैं। 

यह फैलता है योनि, गदुा और मखु मथैनु सहित यौन सपंर्क  द्वारा।

HPV-9 टीका नौ प्रकार के HPV स ेबचाता है। यह सरुक्षित है और सभी खरुाक दिए जान ेपर लगभग 100% प्रभावी है। HPV 
सकं्रमण को रोकने का सबसे अच्छा तरीका पहली बार यौन सबंधं बनान ेस ेपहले टीका लगवाना है। 



अपन ेडॉक्टर को कब कॉल करें
वकै्सीन से एलर्जिक प्रतिक्रिया और अन्य गंभीर दषु्प्रभाव दरु्लभ हैं। परन्तु , टीका प्राप्त करन ेके एक 
सप्ताह के भीतर लक्षण दिखाई दे सकत ेहैं। यदि आप नीचे दिए गए लक्षणों में स ेकोई भी विकसित 
करत ेहैं तो अपन ेडॉक्टर से सपंर्क  करें। यदि आपके लक्षण गभंीर हैं, तो 911 पर कॉल करें।

•	 	पित्ती

•	 	चेहर ेया मुहं की सूजन

•	 	साँस लेन ेमें कठिनाई

•	 	बहुत फीका रगं और गभंीर उनींदापन

•	 	तजे बुखार (40 डिग्री सले्सियस स ेअधिक)

•	 	ऐठंन या दौरे

य ेटीके सार्वजनिक रूप स ेवित्त पोषित हैं और प्राप्तकर्ताओ ंके लिए कोई कीमत नहीं है। यदि छात्रों के पास ओटैंरियो हेल्थ कार्ड नहीं है 
तब भी उनका टीकाकरण किया जा सकता है।

कृपया टीकाकरण में देरी न करें। सभी नियमित टीकाकरणों को परूा करन ेस ेआपको, आपके परिवार और अन्य निवासियों को बीमारी 
स ेबचान ेमें मदद मिलती है। कुछ टीकों को सार्वजनिक रूप स ेसीमित समय के लिए वित्त पोषित किया जाता है, और छात्र केवल एक 
निश्चित आयु तक ही पात्र हो सकते हैं।

अधिक जानकारी के लिए कृपया halton.ca/immunize पर जाएं, 311 पर कॉल करें, या अपन ेस्वास्थ्य देखभाल प्रदाता स ेबात करें।

टीकाकरण के बाद मझु ेक्या उम्मीद करनी चाहिए?
जिस बाहं पर आपको टीका लगा है:

•	 	दर्द, लाली, या सजून

•	 	नोट: टीकाकरण के कई दिनों बाद दर्द, लालिमा और सजून हो सकती है। यह आमतौर पर  
गभंीर नहीं होती है और अपन ेआप ठीक हो जाएगी।

आपके बाकी के परू ेशरीर में:

•	 	बखुार

•	 	ठंड लगना

•	 	थकान

•	 	सिरदर्द

•	 	मासंपेशियों/जोड़ों का दर्द

पहले स ेही टीका लग गया है?
छात्रों को इनमें स ेएक या अधिक टीके पहले ही लग चकेु होंग।े सनुिश्चित करें 
कि आपन ेसभी टीकों के बार ेमें पब्लिक हेल्थ को halton.ca/immunize 

पर जाकर या 311 पर कॉल करके सचूित किया है।


