
ਹਰ ਸਾਲ, ਹਲਟਨ ਰੀਜ਼ਨ ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ (Halton Region Public Health) ਗ੍ਰੇਡ 7 ਦ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਦ ੇਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਣ 

ਕਲੀਨਿਕ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੇਠ ਲਿਖ ੇਟੀਕਿਆ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ:ੈ 

•	 ਮੈਨਇਨਗੋਕੋਸਲ (Men-C-ACYW): ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ;

•	 ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ: ਛ ੇਮਹੀਨਿਆ ਂਦ ੇਅੰਤਰਾਲ ਵਿੱਚ ਦ ੋਖੁਰਾਕਾਂ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ; ਅਤੇ

•	 �HPV-9: ਛ ੇਮਹੀਨਿਆ ਂਦ ੇਅੰਤਰਾਲ ਵਿੱਚ ਦ ੋਖੁਰਾਕਾਂ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ।

ਸਕੂਲ-ਅਧਾਰਿਤ ਟੀਕਾਕਰਣ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੂਤਕਾਰੀ ਵਾਇਰਸ ਹ,ੈ ਜ ੋਲੀਵਰ (ਜਿਗਰ) 'ਤ ੇਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਲੀਵਰ (ਜਿਗਰ) ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤੇ 

ਲੀਵਰ (ਜਿਗਰ) ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਹੁਤ ੇਲੋਕ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਸੰਕ੍ਰਮਿਤ ਰਹਿਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਲਈ ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਰਹਿਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਕਿਸੇ ਸੰਕ੍ਰਮਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਖੂਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ ੇਸਿਧ ੇਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਬਿਮਾਰ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣ ਜਾਂ 

ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਕਰਨ। ਇਹ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹ:ੈ ਖੂਨ ਜਾਂ ਖੱੁਲੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਨਾਲ ਸਿਧਾ ਸੰਪਰਕ; ਰੇਜ਼ਰ, ਸਰਿਜਾਂ ਜਾਂ ਟੁੱ ਥਬਰੁਸ਼ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ; 

ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸੰਭੋਗ; ਜਨਮ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਮਾਂ ਤੋਂ ਬੱਚ ੇਨੰੂ।

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹ ੈਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾਂ ਦਿਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 95-100% ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੁਰੱਖਿਆ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ  

30 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਰਹਿਦੀ ਹੈ।

ਮੈਨਇਨਗੋਕੋਸਲ ਬਿਮਾਰੀ ਇੱਕ ਲਾਗ ਹ,ੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦ ੇਪੰਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਹੂਾਂ ਕਰਕ ੇਹੰੁਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਦਿਮਾਗ ਅਤੇ 

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦ ੇਦੁਆਲੇ ਖੂਨ ਜਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਸੰਕ੍ਰਮਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭ ਬਿਮਾਰੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸਦ ੇਲੱਛਣ ਦਿਖਾਈ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਹ 

ਲੱਛਣ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਜਾਨਲੇਵਾ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਣੁਨ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਦਿਮਾਗ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਕਿਸ ੇਅੰਗ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਕਿਸੇ ਸੰਕ੍ਰਮਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਲਾਰ ਜਾਂ ਬਲਗਮ ਦ ੇਸਿਧ ੇਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹ ੈ(ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਚੁੰ ਮਣਾ, ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਵਾਲੇ 

ਬਰਤਨ ਸਾਂਝ ੇਕਰਨ ਨਾਲ)। ਸੰਕ੍ਰਮਿਤ ਲੋਕ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸੱਤ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Men-C-ACYW ਦਾ ਟੀਕਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦ ੇ5 ਵਿੱਚੋਂ 4 ਸਮੂਹਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਦਿਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦ ੇਦੁਆਲੇ ਖੂਨ 

ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਟੀਕਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹ,ੈ 80-85% ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹ ੈਅਤੇ ਓਂਟਾਰੀਓ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹ।ੈ

ਹਿਊਮਨ ਪੈਪਿਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਮ ਵਾਇਰਸ ਹ,ੈ ਜ ੋਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦ ੇਫੋੜੇ (ਫਿਣਸੀ) 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਕਿ 4 ਵਿੱਚੋਂ 3 ਜਿਨਸੀ ਤੌਰ 

'ਤ ੇਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਵਿਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਕਾਲ ਵਿੱਚ HPV ਹੋਵੇਗਾ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸੰਕ੍ਰਮਿਤ ਲੋਕ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਕਿ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ 

ਬਿਮਾਰੀ ਹ ੋਗਈ ਹ,ੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦ,ੇ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਬਿਨਾਂ ਜਾਣ ੇਦੂਜਿਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਲਗਾ ਦਿਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਯੋਨੀ, ਗੁਦ ੇਅਤੇ ਓਰਲ ਸੰਭੋਗ ਸਮੇਤ ਜਿਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹੈ।

HPV-9 ਦਾ ਟੀਕਾ ਨੌਂ  ਕਿਸਮਾਂ ਦ ੇHPV ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹ ੈਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾਂ ਦਿਤੇ ਜਾਣ 'ਤ ੇਲਗਭਗ 100% ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। HPV ਦੀ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹ ੈਕਿ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇ।



ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਵੇ
ਟੀਕ ੇਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ-ਅਸਰ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ 

ਦ ੇਇੱਕ ਹਫ਼ਤ ੇਦ ੇਅੰਦਰ ਲੱਛਣ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਹੇਠਾਂ ਦਿਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣ ਗੰਭੀਰ ਹਨ, ਤਾਂ 911 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ।

•	 ਛਪਾਕੀ

•	 ਚਿਹਰ ੇਜਾਂ ਮੂੰ ਹ 'ਤ ੇਸੋਜ਼ਸ਼

•	 ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਦਿਕਤ

•	 ਬਹੁਤ ਪੀਲਾ ਰੰਗ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਘੂਕੀ

•	 ਤੇਜ਼ ਬੁਖ਼ਾਰ (40°C ਤੋਂ ਵੱਧ)

•	 ਅਕੜਾਅ ਜਾਂ ਦੌਰ ੇਪੈਣੇ

ਇਹਨਾਂ ਟੀਕਿਆ ਂਲਈ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਫੰਡ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਜ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਕੋਲ ਓਂਟਾਰੀਓ ਹੈਲਥ 

ਕਾਰਡ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਫਿਰ ਵੀ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਣ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਸਾਰ ੇਨਿਯਮਿਤ ਟੀਕਾਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ, ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਟੀਕਿਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸੀਮਿਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਫੰਡ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਖਾਸ ਉਮਰ ਤੱਕ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ halton.ca/immunize 'ਤ ੇਜਾਓ, 311 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ,ੋ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।

ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨੰੂੈ ਕਿਹੜੇ ਲੱਛਣ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ?
ਜਿਸ ਬਾਂਹ 'ਤ ੇਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਇਆ ਸੀ, ਉਸ 'ਤ:ੇ

•	 ਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਸੋਜ਼ਸ਼

•	 ਨੋਟ: ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਈ ਦਿਨ ਤੱਕ ਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਗੰਭੀਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੀ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਣਗੇ।

ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਬਾਕੀ ਹਿਸੇ ਵਿੱਚ:

•	 ਬੁਖ਼ਾਰ

•	 ਠੰਡ ਲੱਗਣੀ

•	 ਥਕੇਵਾਂ

•	 ਸਿਰ-ਦਰਦ

•	 ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ/ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ

ਕੀ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹ?ੈ
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਨੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰ ੇਟੀਕ ੇਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਲਗਵਾਏ ਹ ੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ halton.ca/immunize 'ਤ ੇਜਾ ਕੇ 
ਜਾਂ 311 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰਕ ੇਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਨੰੂ ਸਾਰ ੇਟੀਕਿਆ ਂਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਦਿਤੀ ਹੈ।


